
Patroon Chevron sokken 
Mariella 

 
Deze sokken zijn gebaseerd op de chevronshawl uit het boek “Last minute knitted 
gifts”. De shawl vouwt zich om maar met sokken is dat probleem niet aan de orde. 
 
De sokken worden gebreid van 2 kleuren wol, ik heb een felle kleur (A) en een 
donkerdere kleur (B) (te zien bij de tenen) genomen, beide van regia. Kleurverlopende 
garens zijn het leukst, of één kleurverlopende en één effen bol. 
 
Bij het wisselen van kleur erop letten dat je consequent wisselt, de “oude” draad naar 
beneden leggen en de “nieuwe” draad boven de oude draad oppakken. 
 
Opzetten: 72 steken 
 
Boord: 4 rijen averechte tricotsteek met kleur B 
 
Been: chevronmotief, herhalend over 4 rijen: 

Met kleur A: 
o 4 keer 2 samenbreien, 8 keer een steek meerderen dmv voor en achter 

insteken, 4 keer 2 samenbreien (2sb, 2sb, 2sb, 2sb, 1m, 1m, 1m, 1m, 
1m, 1m, 1m, 1m, 2sb, 2sb, 2sb, 2sb), 3 keer herhalen 

o 1 rij recht breien 
Wisselen naar kleur B 

o 2 rijen recht breien 
 



Hiel: 
Als je aan de hiel toe bent (ik was dat na 11 herhalingen van het patroon) over de helft 
van de steken de hiel breien. De hiel begint op rij3, dus met kleur B. Ik heb de hiel 
van Kew van Knitty gebruikt (http://knitty.com/ISSUEfall06/PATTkew.html) met 
kleine aanpassingen in het aantal steken en rijen en geen verstevigde hiel maar als je 
dat graag doet mag dat uiteraard ook. 
 
Hier in het Nederlands vertaald: 
 
Hiel lapje: 
Zet alle steken die je niet gebruikt voor de hiel op een draadje zodat je geen gaatjes 
krijgt. Zet de steken van naald 4 en 1 (36 in totaal) op 1 naald. 
 
Brei 30 rijen in tricotsteek 
 
Hiel: 
Rij 1 [Goede  kant]: 1 afhalen, 21r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 2 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 7av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 3 [Goede  kant]: 1 afhalen, 8r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 4 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 9av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 5 [Goede  kant]: 1 afhalen, 10r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 6 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 11av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 7 [Goede  kant]: 1 afhalen, 12r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 8 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 13av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 9 [Goede  kant]: 1 afhalen, 14r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 10 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 15av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 11 [Goede  kant]: 1 afhalen, 16r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 12 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 17av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 13 [Goede  kant]: 1 afhalen, 18r, 2sb, 1r, werk omdraaien. 
Rij 14 [Verkeerde  kant]: 1 afhalen, 19av, 2av sb, 1av, werk omdraaien. 
Rij 15 [Goede  kant]: 1 afhalen, 20r, 2sb, werk omdraaien.  
Rij 16 [Verkeerde kant]: 1 afhalen, 21av, 2av sb, 22 st op de naalden. 
 
Neem 16 steken op aan beide zijden van de gebreide hiel. 
 
Nu kun je weer in het rond gaan breien; 2 rijen in het rond met kleur B (als het goed is 
klopt het patroon op de bovenvoet dan nog steeds) en dan kun je wisselen naar kleur 
A. 
 
Voet: 
 
Bij de voet wissel je aan de onderkant van draad met op de bovenvoet het volgende 
patroon in plaats van de eerste rij van A: 

o 2 keer een steek meerderen, 6 keer samenbreien, 8 keer een steek 
meerderen, 6 keer samenbreien, 2 keer een steek meerderen 

De wreef heb ik geminderd zoals gebruikelijk totdat er nog 32 steken overblijven. 
 



Teen: 
 
De teen heb ik gebreid met de verkorte rijen methode op de volgende manier met 
kleur B, dus op de derde rij van het patroon, net als bij de hiel. 
 
Dubbele steek maken: 

Op de verkeerde kant: 1 av afh, draad achterlangs over de naald halen en strak 
aantrekken totdat er 2 draadjes op de naald staan 
Op de goede kant: 1 r afh, draad voorlangs over de naald halen en strak 
aantrekken totdat er 2 draadjes op de naald staan 

 
Zet alle steken van de ondervoet (32 in totaal) op een draadje. 
 
De steken op de naald, 36 in totaal, als volgt verwerken: 
 
Rij 1 [Goede  kant]: 16r, afh, afh, afgehaalde st sb, 2sb, 16 r (34 st) 
Rij 2 [Verkeerde  kant]: dubbele steek maken, 33av, 
Rij 3 [Goede  kant]: dubbele steek maken, 14r, afh, afh, afgehaalde st sb, 2sb, 14 r, 
laatste (dubbele) steek op de naald laten staan, en werk keren, 
Rij 4 [Verkeerde  kant]: dubbele steek maken, 29av, werk keren 
Rij 5 [Goede  kant]: dubbele steek maken, 28r, werk keren 
 
Doorgaan totdat er 10 dubbele steken aan weerszijden van de naald staan, dit gebeurt 
op een averechte rij. 1 rij recht breien, 1 rij averecht breien en dan de andere kant op 
werken, van binnen naar buiten: 
 
Rij 1 [Goede  kant]: 23r, werk keren 
Rij 2 [Verkeerde  kant]: dubbele steek maken, 14av, werk keren 
Rij 3 [Goede  kant]: dubbele steek maken, 15r, werk keren 
Rij 4 [Verkeerde  kant]: dubbele steek maken, 16av, werk keren 
 
Zo doorgaan totdat je alle steken gehad hebt, de laatste rij recht hoef je geen dubbele 
steek te maken.  
 
Werk de twee rijen met steken in elkaar met de Kitchener Stitch. 


